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Abstrak 

Tujuan dar i pene l i t ian  in i ada lah membuat kosmest ik yang menyehatkan 
dengan berbahan dasar buah naga  merah  (Hylocereus po lyrh izus ) .  
Pembuatan l ip t int  in i menghasi lkan l ip t in t  yang kenta l dengan warna merah 
keunguan. Pene l it ian in i menggunakan bahan dasar buah naga merah dan 
a loevera .  A lat  yang d igunakan ada lah wadah l ipt int ,  b lender ,  penyar ing , ka in 
sar ingan,  corong keci l  dan p ipet .  Pene l it ian  in i  menggunakan  metode 
kua l i ta t i f  d imana pengumpulan data d i lakukan dengan menggunakan tekn ik 
observasi .  Kesimpulannya, buah naga merah dapat  d i jad ikan pewarna a lami 
da lam pembuatan l ipt int  yang t idak memil ik i efek samping yang dapat  
membuat b ib i r menjad i  ker ing  dan pecah -pecah. Namun, pemaka ian l ip t int  
buah naga in i  t idak dapat  bertahan lama karena proses pembuatannya t idak 
menggunakan bahan k im ia .  

Kata  kunci :  Buah naga, Pewarna alami,  L ipt in t  

 

Abstract 

 The purpose of  th is  research is  to make hea lthy cosmet ics made f rom 
red dragon f ru it  (Hylocereus po lyrh izus).  The f ru i t  is  p rocessed to  produce a 
th ick l ip t in t  with  a  purpl ish  red co lor.  The research uses the  basic  ingred ients 
o f red dragon f ru it  and a loev era.  The tools  used are l ip t int  conta iner, blender, 
f i l te r ,  f i l te r  cloth,  smal l  funne l  and p ipet te .  The research uses a  qua l itat ive  
method in  wh ich  the data are co l lected us ing a  d i rect observat ion techn ique. 
In conclus ion, the red dragon f ru i t  can be used  as a natura l t in t wh ich has no 
s ide  e ffects  that  cause dry and cracked l ips.  However,  the  dragon f ru i t  l ip  t int 
cannot  be used for a  long t ime because i ts  product ion  does not  use any 
chemica ls.   

Keywords : Dragon f rui t ,  Natura l  t int ,  L ipt int  
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A. PENDAHULUAN 

Kosmet ik merupakan suatu kebutuhan bag i wan i ta  pada umumnya,  dar i  
remaja h ingga dewasa. Kosmet ik  ident ik  dengan penampi lan pada wanita  
da lam kesehar ian yang tak lepas dar i ke inginan untuk menjaga penampi lan  
karena wani ta  ada lah s imbol  ke indahan.   Bag i  wan ita  menggunakan kosmet ik 
untuk mempercant ik  penampi lan  mereka ada lah ha l yang waj ib .  Tu juan 
menggunakan kosmet ik in i  ada lah untuk meningkatkan kepercayaan d i r i .  
Berbaga i  jen is  kosmet ik  d igunakan untuk melengkap i  penampi lan  para  wan i ta.  
Sa lah satu  jen is  kosmet ik yang d igemari  saat in i ada lah l ip t int .  

L ipt in t  merupakan se jen is l ipst ik  yang teksturnya ca ir sepert i  t inta. 
L ipt in t  ada lah sa lah sa tu produk kosmet ik  dekorat i f  yang pa l ing banyak 
d igunakan.  L ipt in t  atau pewarna b ibi r  merupakan suatu  produk kosmet ik  yang 
d igunakan untuk mewarna i  b ib i r  agar memberikan kesan segar dan menar ik 
pada wani ta .  L ip t in t  menye laraskan wajah antara  mata ,  rambut,  dan paka ian 
dan mencip takan b ib i r  te r l ihat  leb ih kec i l  atau leb ih  besar te rgantung pada 
warna (E lsner,  Peter,  dan Howard I ,  2005).  Kosmet ik  in i  mula i  d ikena l  dar i 
booming make up yang d igunakan art is  Korea dar i  beberapa drama yang 
masuk ke  Indonesia.  Ak ibat  booming make up yang d igunakan o leh beberapa 
akt r is  Korea in i lah  l ip t int  mula i  d icar i  dan d igunakan o leh wan ita  us ia  muda.  

Saat  in i ,  semakin  banyak masyarakat , umumnya wanita us ia  muda,  
yang s ibuk mempercant ik  d i r i dengan menggunakan kosmet ik , khususnya 
kosmet ik  pemerah b ib i r ,  tanpa mel iha t efek samping yang d it imbu lkan dar i 
kosmet ik  yang mereka paka i  te rsebut.  Kebanyakan dar i m asyarakat  te rsebut  
b iasanya kurang menyadar i bahwa penggunaan l ipt in t  yang terus menerus 
akan berdampak buruk dan merusak bib i r karena bahan pembuatnya yang 
te lah  te rkontaminasi  bahkan mengandung bahan-bahan k im ia  yang 
berbahaya.  Mereka hanya mengutamakan ke indahan yang d ihasi lkan o leh 
jenis kosmet ik  in i.  Padaha l , ada banyak bahan organ ik yang dapat d igunakan 
untuk membuat  l ipt int .  Bahan-bahan in i tentunya ada lah bahan yang ramah 
l ingkungan dan t idak berbahaya bag i  b ibi r .  Bahan tersebut  dapat  k ita  pero leh 
dar i  mater ia l  o rgan ik  yang terkandung da lam buah -buahan.  Sa lah sa tu  buah 
yang dapat d imanfaatkan untuk membuat l ipt int  ada lah buah naga merah.     

Buah naga merupakan buah yang tergo long da lam buah batu yang 
berdag ing dan bera ir .  Bentuk buah naga ya i tu bu la t sed ik it  memanjang 
a taupun bu lat  sed ik i t  lon jong.  Ku l i t  buah naga terdapat  berbaga i  warna,  ya i tu 
berwarna merah menya la, merah ge lap,  dan kun ing,  te rgantung dar i  jen is 
buah naga itu send ir i.  Ku l it  buah memil ik i  ke teba lan ya itu  sek i ta r  3 -4  mm. 
Se luruh ku l itnya te rdapat  jumbai - jumbai  yang menyerupa i s is ik  u la r  na ga 
seh ingga d ika takan buah naga.  Dag ing buah naga memil ik i  sera t yang sangat 
ha lus atau lembut  dan d ida lam dag ing buah naga itu  send ir i te rdapat  b i j i -b i j i  
h i tam yang banyak dan memil ik i  ukuran sangat  kec i l .  Bera t  buah naga 
memil ik i  berbaga i  var ias i,  berk isar antara 80 -500 g,  te rgantung dar i  jen is  
buah naga i tu  send ir i .   
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Jen is- jenis  buah naga ada empat , ya i tu :  Hylocereus undatus  memi l ik i 

c i r i -c i r i  ku l i t  buah merah dan dag ing buah yang berwarna put ih,  Hylocereus 
costar icensis  memi l ik i ku l i t  buah naga yang berwarna merah dengan dag ing 
buah berwarna super merah,  Hylocereus po lyrh izus memilik i  ku l i t  buah 
berwarna merah dengan dag ing buah berwarna merah keunguan, 
Selen icereus megalanthus  memi l ik i c i r i -c i r i  ku l it  buah yang berwarna kun ing 
dengan dag ing buah yang berwarna putih  (T im CNN Indonesia , 2020).  Jen is 
buah naga yang dapat d igunakan sebaga i pewarna a lami ada lah buah naga 
merah karena mengandung zat  pewarna a lami yang d isebut  antos ian in.   

 
Antos ian in ada lah p igmen yang la rut  d i a i r  yang secara  a lami te rdapat  

pada berbaga i jen is tumbuhan.  Sesuai  namanya,  p igmen in i  memberikan 
warna pada bunga,  buah,  dan daun tumbuhan h i jau,  dan te lah  banyak 
d igunakan sebaga i pewarna a lami pada berbaga i p roduk pangan dan berbaga i 
ap likas i  la innya (Wik iped ia,  2010).  Antos ian in  dapat  d i jad ikan a l te rn at i f  
penggant i  pewarna s in tes is  yang ba ik  d igunakan untuk pewarna a lami 
kosmet ik .  Bahan pewarna yang umumnya d igunakan ada lah pewarna s intet is 
sepert i  b romoacid,  eosin ,  p igmen t itanium d ioks id , b ismut  oks ik lo r id  serta 
bahan pewarna la in  yang di iz inkan o leh Food and Drug Ad min is t rat ion  (FDA).  
Ha l te rsebut  pent ing untuk d iperhat ikan karena penggunaan langsung pada 
b ibi r  akan ter j i la t a tau ikut dengan makanan atau minuman yang d imakan 
seh ingga da lam formula l ipst ik bahan -bahan yang d igunakan harus dipast ikan 
aman (Ri ley, 2000;  Drae los,  2011).  Dengan menggunakan bahan -bahan yang 
aman dapat mengurang i efek samping yang ter jad i pada kosmet ik pemerah 
b ibi r .  

Berdasarkan latar belakang yang te lah  d ipaparkan, saya ter ta r ik untuk 
memanfaatkan buah naga merah sebaga i  bahan dasar pemerah  b ib i r ,  karena 
warna a lami dar i buah naga merah tersebut  t idak ka lah menar ik untuk 
d i jad ikan pewarna b ib i r.  Se la in  i tu ,  buah naga merah juga memil ik i  banyak 
khasia t untuk kesehatan. Dengan memanfaatkan sar i dar i buah naga merah 
k i ta  dapat  mengurang i  kerusa kan pada b ibi r  karena terbuat  dar i  bahan a lami 
seh ingga t idak memilik i efek samping yang membuat b ib i r ker ing dan pecah -
pecah. 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

 

B.  Metode Peneli t ian 

Metode pene l it ian yang d igunakan ia lah menggunakan metode 
kua l i ta t i f .  Metode kua l i tat i f  merupakan metode yang bers i fa t deskr ip t if  dan 
cenderung menggunakan ana l is is,  d imana tekn ik  pengumpulan data pada 
pene l i t ian  in i menggunakan tekn ik observasi .  

Pene l i t ian  in i  d i lakukan di  rumah dengan a lamat  J l .  Daya Guna 1 No.  80 
RT 03 RW 12 Ke lurahan Mampang Kecamatan Pancoran Mas,  Kota  Depok, 
Jawa Barat  pada tangga l  1  Jun i 2021.  

A lat  :  

1 . Wadah l ipt int  
2. B lender 
3. Penyar ing 
4 . Ka in sar ingan 
5 . Corong keci l  
6 . P ipet 

Bahan :  

1 . Buah naga merah 
2. A loevera 

 

C.  HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Proses Pembuatan Lip Tint  

 Pembuatan l ipt in t  d iawal i  dengan memisahkan dag ing buah naga dar i 
ku l itnya.  Dag ing buah tersebut  kemudian d ipotong -potong,  la lu  d imasukkan ke 
da lam b lender.  Se lan jutnya,  dag ing buah naga in i  d ib lender h ingga teksturnya 
ha lus. Sete lah i tu , dag ing buah naga yang sudah d iha luskan d i sar ing untuk 
pertama ka l i  menggunakan penyar ing agar sar i  buah naga dapat d ip isahkan 
dar i b i j i -b i j inya yang berwarna h itam.  Proses penyar ingan  yang kedua 
d i lakukan dengan menggunakan ka in sar ingan supaya mendapatkan hasi l 
yang leb ih  encer.  Kemudian,  p indahkan sar i  buah naga yang sudah encer ke 
da lam wadah yang sudah ster i l .  La lu ,  tambahkan a loevera  ke da lam wadah 
yang ber is i sar i  buah naga.  Aduk kedua bahan tersebut  h ingga merata dan 
homogen. Terakh ir,  p indahkan l ip t in t  buah naga yang sudah jad i  ke da lam 
wadah l ipt int  yang te lah d ised iakan.  
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2 . Hasi l  

 Berdasarkan hasi l  p roses percobaan pembuatan l ip t in t  buah naga, 
d idapatkan hasi l sebaga i  ber ikut  :  

No. Karakter istik  Hasil  

1. Tekstur Kenta l 

2 . Warna Merah keunguan 

3 . Aroma Buah naga dan a loevera  

 

3 . Pembahasan 

 Berdasarkan tabe l  d i  a tas, hasi l dar i  pembuatan l ipt in t  dengan 
menggunakan bahan dasar buah naga memil ik i  tekstur yang kenta l  dan t idak 
te r la lu ca ir  karena l ipt in t  yang d ihasi lkan d icampur dengan bahan tambahan 
ya itu a loevera .  L ipt int  buah naga memil ik i  warna merah keunguan sesua i 
dengan jen is  buah naga yang d igunaka n, ya i tu  Hylocereus po lyrh izus.  Buah 
naga  jen is  in i  memi l ik i  ku l it  buah yang berwarna merah dengan dag ing buah  
yang berwarna merah keunguan.  Se la in i tu ,  a roma yang d ihasi lkan dar i l ip t in t  
berbahan dasar buah naga merupakan aroma buah naga itu send ir i di tambah 
dengan sed ik i t  a roma a loevera  sebaga i  bahan tambahan.  

Keunggu lan dar i  l ip t in t  berbahan dasar buah naga merah ada lah  l ip t in t  
in i  dapat mengurang i  kerusakan pada b ib i r  karena penggunaannya t idak 
memil ik i e fek samping sepert i b ib i r ker ing dan pecah -pecah. Proses 
pembuatan l ip t in t  berbahan dasar buah naga merah in i  juga t idak 
menggunakan bahan k im ia  yang dapat  merusak ku l it  pada b ib i r.  Ha l  in i 
nant inya dapat membuat  b ib i r k ita  tetap sehat dan indah. Ke indahan pad a 
b ibi r  d ihasi lkan dar i  warna buah naga merah ket ika  d iap l ikas ikan ke b ib i r.  
Se la in  itu ,  ke lembapan b ib i r  d ipero leh dar i  a loevera  seh ingga t idak membuat  
b ibi r  ker ing dan pecah -pecah. Namun, karena menggunakan bahan dasar 
a lami, l ipt in t  berbahan dasar buah naga merah in i  juga memil ik i ke lemahan 
ya itu t idak dapat  bertahan lama sepert i l ip t in t  pada umumnya. 
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Dibawah in i  merupakan dokumentas i p roses pembuatan l ip t int  berbahan dasar 
buah naga :  

 

   

 

 

   

   

    

   

  

 

 

Gambar 1 : Proses 

penyaringan kedua 

Gambar 2 : Proses pencampuran 

sari buah naga dengan aloevera 

Gambar 3 : Proses memasukkan 

liptint ke dalam wadah liptint 

Gambar 4 : Liptint buah 

naga siap diaplikasikan 

Gambar 5 : Sebelum memakai 

liptint buah naga 

Gambar 6 : Sesudah memakai 

liptint buah naga 
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D. Kesimpulan 

 Berdasarkan percobaan yang te lah  d i lakukan  dapat  d i ta r ik  kes impulan 
bahwa buah naga merah (Hylocereus po lyrh izus )  dapat  d i jad ikan sebaga i 
bahan dasar pewarna a lami da lam pembuatan l ipt in t  untuk b ib i r,  tanpa 
adanya e fek samping yang dapat merusak b ib i r dan membuat b ib i r  menjad i 
ker ing dan pecah-pecah. Namun, pemaka ian l ip t int  buah naga in i t idak dapat 
bertahan lama karena proses pembuatannya t idak menggunakan bahan k im ia . 
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